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Dieser bequeme durchgeknöpfte Rock hat alles: Dezent 
fallende Falten, einen Bund mit coolen Gürtelschlaufen  

(mit oder ohne Gürtel zu tragen), praktische eingesetzte 
Taschen in der Seitennaht und einen breit abgesteppten Saum.  
Wir haben uns für eine Midilänge entschieden. Aber Alix lässt 

sich auch problemlos verkürzen oder verlängern.
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Seitenlänge* 83,5 84 84,25 84,5 84,75 85 85,5 85,75 87 87,25 87,5 88 88,25 88,5

Taillenumfang 67,5 69,5 71,5 75,5 79,5 83,5 85,5 89,5 96 102,5 109 115,5 122 128,5

Hüftumfang 166,5 168,5 170,5 174,5 178,5 182,5 184,5 188,5 195 201,5 208 214,5 221 227,5

* Inklusive Bund.

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen 
oder gewünschten Längen. Den Rock kannst du verlängern 
oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in Höhe 
der markierten doppelten Linie durchschneidest und 
die Schnittmusterteile um x cm auseinanderziehst oder 
übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-
Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Größentabelle (in cm)

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind 
die Abmessungen des Schnittmusters in 
Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und 
sind als Hinweis zu verstehen. Im Hinblick 
auf den Tragekomfort und um einen 
bestimmten Schnitt zu bekommen (= eng 
anliegend in der Taille, weit um die Hüften) 
ist in den Maßen für die Breite zusätzliche 
Weite (zu den reinen Körpermaßen) 
berücksichtigt. 

   Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Du wählst die Größe zunächst anhand des Taillenumfangs. Dabei wählst du die Größe, die deinem 
Taillenumfang am nächsten kommt. Ist dein Hüftumfang größer als der Hüftumfang in der 
Größentabelle? Dann prüfe in der folgenden Tabelle mit den Abmessungen für den Hüftumfang, 
ob die Weite ausreichend ist oder ob du diese Maße anpassen musst. Das kannst du ganz einfach 
machen, indem du beim Übertragen des Schnittmusters von der Linie der einen Größe zur Linie 
einer anderen Größe wechselst.

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172

TU (Taillenumfang) 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140
HU

TU

http://www.fibremood.com/nl
http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern


4/17#Alix

Material 

•	 Nähgarn

•	 Bügelvlies: max. 50 cm

•	 Knöpfe (Ø 1,8 cm): 8

•	 Stoff: siehe Tabelle

Stoffempfehlung Zu Alix passt eine Vielzahl von Stoffen: Popeline, Twill, Chambray, Cord, Tencel, 
Crêpe (Viskose, Polyester...), Satin... und wir könnten endlos weiter machen. Wir sind  
gespannt zu erfahren, wofür du dich entschieden hast.

Stoff 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stoffbreite 110 cm cm 230 230 230 230 230 230 235 255 275 275 275 275 280 280

Stoffbreite 140 cm cm 190 190 190 190 190 195 195 195 195 200 235 235 235 235

 Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.
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1.	 Vorderteil: 2x 

2.	 Rückenteil: 1x im Stoffbruch

3.	 Knopfleiste: 2x

4.	 Bund: 1x im Stoffbruch

5.	 Tasche: 4x

6.	 Gürtelschlaufen: 1x

A
CHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

Materialart  

Stoff  

Bügelvlies 

Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. Bei 
einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe ausdrucken. 
Mehr Infos findest du im Video. 

http://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

32 - 46 48 - 58

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

ACHTUNG 
Das Schnittteil 6 benötigst du nur 1x.
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ACHTUNG 
Das Schnitttei l  6 
benötigst du nur 1x.
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

32 - 50 52 - 58

Schnittmusterteile 
markieren

an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und den  
Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt  

doppelter Einschnitt  

v-förmiger Einschnitt  

Die folgenden Markierungen im Stoff 
mit einem Heftfaden anbringen

Markierung im Stoff

(Druck-)Knopf

Knopfloch 

STOFFBRUCH

W
EBKANTE
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

RVT Rechtes Vorderteil  

LVT Linkes Vorderteil     

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

1
Die Falten im VT (1) bildest du, indem du die Einschnitte 
jeweils in der markierten Richtung aufeinanderlegst. 
Feststecken. 

1

1
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Die Falten waagerecht in Fußbreite neben dem Schnittrand 
annähen.

Die Seitennähte des VT und die markierte Seite der Tasche (5)  
mit einem Overlockstich versäubern.

Die 2 Taschenteile an die Seitennähte des VT stecken,  
die Heftfäden liegen genau aufeinander. Die Taschenteile 
zwischen den Heftfäden annähen. 

Die Taschenteile zur Seite falten und die Tasche an der 
darunterliegenden Nahtzugabe zwischen den Heftfäden 
und direkt neben der Naht annähen. 
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2
Die Falten im RT (2) bildest du, indem du die Einschnitte  
jeweils in der markierten Richtung aufeinanderlegst.  
Feststecken. 

Die Falten waagerecht stecken und in Fußbreite neben dem 
Schnittrand annähen.	

Die Seitennähte des RT mit einem Overlockstich versäu-
bern.

Dann nimmst du die 2 verbleibenden Taschenteile 
und steckst sie auf das RT, die Heftfäden liegen genau  
aufeinander. Die Taschen zwischen den Heftfäden  
annähen.

2

2

2

2

525
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3
Die Seitennähte des Rocks oberhalb und unterhalb der 
Taschenöffnung stecken und nähen. Dabei legst du die 
Nahtzugaben der Tasche zur Seite. 
Die Nahtzugabe (des Rocks) auseinander bügeln. 

Dann auch das Stück Seitennaht der Tasche oberhalb der 
Taschenöffnung stecken und nähen. 

Die Nahtzugabe auseinander bügeln. 

Den Umriss der Taschenteile stecken und zusammen
nähen.
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern. 

Die Taschenteile in Richtung VT falten. Den oberen Rand 
der Tasche an den des VT legen und stecken.

4
Den Saum mit einem Overlockstich versäubern. 

Die Saumzugabe umbügeln und annähen. 

5
Den Rand der Knopfleiste (3) ohne Einschnitte 1 cm breit 
auf die linke Stoffseite bügeln.
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Die Knopfleiste an den v-förmigen Einschnitten der Länge 
nach doppelt nehmen, um eine Umbruchlinie zu erhalten, 
dabei liegt die rechte Stoffseite außen. 

Den nicht umgebügelten Schnittrand auf die linke 
Stoffseite das VT stecken und nähen, die Einschnitte liegen 
aufeinander.

Die Knopfleiste an der Naht ganz zur Seite schlagen.

Danach an der gebügelten Umbruchlinie und den 
v-förmigen Einschnitten doppelt nehmen, sodass die 
rechten Seiten der Knopfleiste aufeinanderliegen. 
Die schmale Seite am unteren Rand annähen.
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Die Ecke umfalten, sodass die Nahtzugabe auf der rechten 
Stoffseite nicht sichtbar ist.

Die Knopfleiste wenden. Den umgebügelten Rand auf 
die rechte Stoffseite des Rocks falten. Die Umbruchlinie 
des umgebügelten Rands ragt 1 cm über die Ansatznaht  
hinaus. In Fußbreite neben dem Rand annähen.

Eine Ziernaht in Fußbreite neben dem markierten Rand 
steppen.

6
Die Gürtelschlaufen (6) mit der rechten Seite des Stoffes 
nach innen doppelt nehmen und die markierte Seite nähen. 
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Wenden. Eine Ziernaht in Fußbreite neben den versäuber-
ten Rändern steppen. 

In 4 gleiche Teile schneiden.

1 schmale Seite der Gürtelschlaufen an der markierten 
Stelle an die Taillenlinie stecken. In Fußbreite neben dem 
Rand annähen.

7
Die markierte lange Seite des Bunds mit einem Overlock-
stich versäubern. 

Den Bund der Länge nach doppelt nehmen, sodass eine 
Umbruchlinie entsteht. Danach wieder öffnen.
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Den Bund mit dem nicht versäuberten Rand an die Taille 
des Rocks stecken, die übereinstimmenden Einschnitte 
liegen aufeinander, und annähen. 

Den Bund nach oben falten. Den obersten Teil an der  
gebügelten Umbruchlinie nach unten schlagen, sodass die 
rechten Stoffseiten des Bunds aufeinanderliegen. 

Die schmalen Seiten nähen.

Wenden. Den Bund sorgfältig bügeln und die Bundteile 
auf der rechten Stoffseite zusammennähen. Genau in der  
Ansatznaht annähen. 

Eine Ziernaht in Fußbreite rundum neben dem Rand  
steppen.

Den oberen Rand der Gürtelschlaufen 1 cm breit auf die 
linke Stoffseite bügeln. 

Am oberen Rand des Bunds direkt am Rand entlang  
annähen. 

1 cm 1 cm
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Die Gürtelschlaufen unten direkt am Rand entlang 0,5 cm 
vom versäuberten Bund entfernt annähen.

Oben und unten eine zusätzliche Ziernaht in Fußbreite 
neben der ersten steppen.

8
Die Knöpfe an den markierten Stellen an das LVT und den 
Bund LVT nähen. Die Stelle des obersten und des untersten 
Knopfes ist im Schnittmuster markiert. Den Abstand 
dazwischen gleichmäßig verteilen, um die Position der 
anderen zu bestimmen. 

Dann nähst du die Knopflöcher in das RVT, die zu den 
Positionen der Knöpfe passen. 

 

0,5 cm


